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Superbrain Yoga
und neurologische Entwicklungsstérungen bei Kindern

von Raina Koterba,
vorgestellt beim Pranic Healing Weltkongress in Mumbai, Mai 2006

Hintergrund:

Neurologische Entwicklungsstérungen bei Kindern kénnen lebenslange Auswirkungen haben auf die
Fahigkeit, Sinneseindriicke zu verarbeiten und zu beantworten, welches die gesamte Kommunikations- und
Beziehungsfahigkeit beeinflusst. Ein Spektrum von kindlichen Stérungen wie ADHS, Autismus und PDD
stellt uns vor eine breite Palette von Symptomen und Herausforderungen, die sehr unterschiedlich
ausgepragt sein kénnen.

Mittlerweile wird von vielen Quellen eine Autismus-Epidemie in den Vereinigten Staaten bestéatigt. Die
Verbreitungsrate von Autismus ist von 1 aus 2500 in den 1980-er Jahren auf 1 aus 250 im Jahr 1996
angestiegen. Nationale Studien bestatigen, dass eine frihe, intensive und nachhaltige, angemessene
Intervention signifikante Verbesserung der Lebensqualitat und Unabhéngigkeit der betroffenen Kinder
bewirken kann. Aufgrund dieser Erkenntnisse wurde die Superbrain Yoga Studie in Nord New Jersey ins
Leben gerufen.

Ziel:

Die zweite Superbrain Yoga Studie wurde in Nord New Jersey durchgefiihrt an Kindern mit maBigen bis
schweren neurologischen Entwicklungsstérungen einschlieBlich Autismus, ADHS, PDD, traumatischen
Hirnverletzungen und Lernstérungen.

Methoden:

Kinder im Alter von 5 bis 18 Jahren mit verschiedenen neurologischen Stérungen tbten Superbrain Yoga
entweder im Klassenzimmer, wahrend der Therapiesitzungen oder zuhause. Wir prasentieren hier einige
Fallstudien, in denen die Kinder das SBY regelmaBig praktizierten und in inren Tagesablauf integrierten. Vor
und nach der Anwendung von Superbrain Yoga tber 7 Monate wurde eine standardisierte Test-Reihe,
DTVP-2 (Developmental Test Visual Perception), mit der visuelle Wahrnehmung und visuell-motorische
Fahigkeiten getestet werden kénnen, durchgeflhrt. Signifikante Verhaltensbeobachtungen wurden ebenfalls
aufgezeichnet.

Ergebnisse:

Fallstudie Nr. 1:

Dyslexie (Lese- und Rechtschreibschwéche - Legasthenie) und emotionale Anfalle. JR ist sechs Jahre alt
und der erste von Zwillingen. Er geht in die Regelschule und wurde diagnostiziert als Legastheniker und
emotional gestort. Er zeigte allgemeine Entwicklungsverzégerungen und haufige emotionale Ausbriiche und
Woutanfalle sowohl in der Schule als auch zuhause. Durch die Anwendung von Superbrain Yoga ist JR heute
in der Lage, alle Buchstaben des Alphabets ohne Schwierigkeiten zu erkennen, auseinander zu halten und
zu schreiben und beginnt jetzt auch, die Buchstaben zu verbinden und zu lesen. Der Lehrer bemerkte, dass
er heute einer der besten Schiler der Klasse ist und ist sehr angetan von seinen Fortschritten. Seine
allgemeine Konzentrationsfahigkeit hat sich verbessert. Seit 7 Monaten hat er keine emotionalen Ausbriiche
oder Wutanfalle mehr gehabt.

PRANA Germany e.V., Sollner Str. 71, 81479 Minchen
Tel: 089-795290 | Fax: 089-74949629
E-Mail: antwort@prana-heilung.de | E-Mail: vorstand@prana-heilung.de | Webseite: www.prana-heilung.de

1/4 Stand: Juni 2014



0o

PRANA Germanye.V.
DVTP-2 Vor SBY
Testkomponente Gesamtpunktzahl Altersvergleich Prozentsatz
Augen-Hand-Koordination 110 4J 8M 25%
Nachahmen 13 5J 1M 37%
Réaumliche Zuordnung 17 5J 2M 37%
Visuelle 3 4J 9M 25%
Bewegungsgeschwindigkeit
DVTP-2 Nach 6 Monaten SBY
Testkomponente Gesamtpunktzahl Altersvergleich Prozentsatz
Augen-Hand-Koordination 138 5J OM 37%
Nachahmen 26 8J 1M 84%
Réaumliche Zuordnung 40 9J 7M 95%
Visuelle 13 84 2M 84%

Bewegungsgeschwindigkeit

Fallstudie 2:

Autismus: MR ist JR’s autistischer Zwillingsbruder und geht auf eine Sonderschule. Er kann nicht langer als
5 Minuten still sitzen ohne Uberreaktionen und auto-aggressive Handlungen wie zwicken, bei3en, schreien,
Kopf schlagen und gegen Personen oder Gegenstande anrennen. MR konnte seit seiner Geburt die Nachte
nicht durchschlafen, aber nach weniger als drei Wochen Superbrain Yoga konnte er bereits besser schlafen.
Heute, nach 7 Monaten SBY, schlaft er ohne Unterbrechungen. Seine sozialen Fahigkeiten haben sich
dramatisch verbessert: er spielt angemessen mit seinen Spielzeugen und lasst sie sogar sprechen. Er driickt
mit Hilfe seiner Spielzeuge seine Winsche aus, als wéaren sie Menschen. Seine Eltern bemerkten, dass sein
Augenkontakt sich verbessert hat und dass er sie 6fter und langer anschaut. Er ist in der Lage, 45 Minuten
zu sitzen und aufzupassen, ohne oder mit nur geringen Uberreaktionen und auto-aggressivem Verhalten.
Bei Aktivitaten am Tisch kann er sich 10 bis 15 Minuten auf eine Aufgabe konzentrieren, ohne das Bediirfnis,
etwas Neues anzufangen. Er schreibt seinen Namen und kann alle Buchstaben, Farben und Zahlen
erkennen. Seine allgemeine Aufmerksamkeit und Konzentration hat sich verbessert und er ist in der Lage,
sich mit altersgerechteren Schreibtischaktivititen zu beschéftigen.

Fallstudie 3:

Traumatische Hirnverletzung, Fehlen des Corpus Callosum (Balken, der die beiden Hirnhalften miteinander
verbindet) und vergréBerte Ventrikel. BB ist sieben Jahre alt und hat eine Diagnose von traumatischer
Hirnverletzung und CNS Anomalitaten. Er hat einen IQ von 79 (an der Grenze zu normal). Er hat
Schwierigkeiten mit Wahrnehmung, Ged&chtnis und allgemeine Lernschwéche. Seine
Aufmerksamkeitsspanne ist sehr kurz und er ist extrem leicht ablenkbar. Sein Erinnerungsvermégen flr
neue Informationen ist sehr schwach, und er hat erhebliche Schwierigkeiten beim Erinnern von Details.
Obwohl er alle Farben und Formen kennt, hat er immer noch Probleme mit dem Erkennen von Buchstaben.
Mit visuellen Hilfen kann er jedoch alle schreiben. Ohne visuelle Hinweise ist er nicht in der Lage, mehr als
eine Stufe von Anweisungen auszufiihren. Er ist extrem verhaltensauffallig, mit haufigen Ausbrichen und
Verweigerung. Er isoliert sich von allen und blendet jegliche verbale Anweisungen aus. Man kann ihn kaum
dazu bringen, sich mit einem einzelnen, geschweige denn einer ganzen Gruppe auseinander zu setzen.
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Nach regelméaBiger SBY-Praxis kann BB heute 20 von 26 Buchstaben regelmaBig erkennen (im Gegensatz
zu fraher 4). Er kann besser zuhdren und ist in der Lage, mit wenig oder keinen Schwierigkeiten bei
Gruppenaktivitdten innerhalb des Klassenzimmers dabei zu sein. Die Lehrerin bemerkte ein verbessertes
Selbstbewusstsein. Friiher hat er das Ausprobieren von Neuem fast vollstandig vermieden. Er bietet jetzt
regelmaBig der Lehrerin oder Mitschiilern seine Hilfe an, seine sozialen Fahigkeiten insgesamt haben sich
verbessert. Sein Ausdruck von Geflihlen ist angemessener und er zeigt kein aufsassiges Verhalten mehr.
Die Verbesserung seines gesamten Betragens wurde von den Eltern, Lehrern und Therapeuten bestatigt.

DVTP-2 Vor SBY

Testkomponente Gesamtpunktzahl Altersvergleich Prozentsatz
Augen-Hand-Koordination 131 5J 5M 16%
Nachahmen 20 6J 5M 30%
Réaumliche Zuordnung 40 9J 7M 84%
Visuelle 0 3J11M 50%

Bewegungsgeschwindigkeit

DVTP-2 Nach 6 Monaten SBY

Testkomponente Gesamtpunktzahl Altersvergleich Prozentsatz
Augen-Hand-Koordination 152 6J 7M 37%
Nachahmen 31 10J 2M 75%
Réaumliche Zuordnung 44 11J 2M 95%
Visuelle 12 7J 9M 50%

Bewegungsgeschwindigkeit

Fallstudie 4:

Vorherrschende Entwicklungsverzégerung (PDD) und Aufmerksamkeits-Defizit-Hyperaktivitats-Syndrom
(ADHS). RS hat die Diagnose ADHS und PDD und einen 1Q von 73 (Grenzwert). Er zeigt wiederholendes
Verhalten, verweigert sich Veranderungen und zeigt ungewoéhnliche Reaktionen auf die leichtesten
Sinneseindriicke und fehlendes Interesse an anderen. RS ist stdndig mit selbst-stimulierendem Verhalten
beschéftigt wie Mundgerauschen, Selbstgesprachen, Echolalie, Handeschlagen, Rennen, Hipfen, Drehen.
Dieses Verhalten wird gebraucht aufgrund seiner Unfahigkeit, vestibulare und propriozeptive Reize zu
verarbeiten und zu beantworten. Wahrend Schreibtischaktivitaten spielt er haufig mit seinen Handen oder
kleinen Gegensténden, stampft mit seinen Fussen oder fallt vom Stuhl. Sekundar zu seiner Hyperaktivitat ist
RS unfahig, den Anweisungen des Lehrers uneingeschrankt zu folgen und sich auf die Schulaufgaben zu
konzentrieren. Die allgemeine Qualitat seiner Arbeit schwindet mit seiner Zerstreutheit und Impulsivitat,
seiner Unféhigkeit abzuwarten, bis er an der Reihe ist. Dadurch werden seine Leistungen auf allen Ebenen
behindert.

Seit der SBY-Praxis hat sich seine sensorische Steuerung verbessert und er erscheint ruhiger und
konzentrierter. Seit er zur Schule ging, konnte er nicht lesen, aber nach etwa einem Monat kontinuierlicher
Praxis der SBY-Ubung stand er eines Tages auf und ging durchs Klassenzimmer wobei er alles vorlas, was
auf der Tafel stand. Niemand wusste, dass er diese Fahigkeiten besaB. Als Folge seines erhdhten
Erregtheitszustands und seiner Unfahigkeit zur Selbst-Regulation, war er nie in der Lage, seine Starken
aufzuzeigen. Heute sind seine akademischen Leistungen und seine Selbst-Kontrolle erheblich verbessert.
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DVTP-2 Vor SBY
Testkomponente Gesamtpunktzahl Altersvergleich Prozentsatz
Augen-Hand-Koordination 125 5J 2M 9%
Nachahmen 17 5J 9M 25%
Réaumliche Zuordnung 20 5J 5M 9%
Visuelle 0 3J11M 1%
Bewegungsgeschwindigkeit
DVTP-2 Nach 6 Monaten SBY
Testkomponente Gesamtpunktzahl Altersvergleich Prozentsatz
Augen-Hand-Koordination 158 7J 6M 5%
Nachahmen 22 6J 11M 37%
Réaumliche Zuordnung 31 6J 4M 16%
Visuelle 21 7J 9M 84%

Bewegungsgeschwindigkeit

Zusammenfassung und Schlussfolgerung:

Nach einer 7-monatigen Studie und Anwendung des Superbrain Yoga bei Kindern mit moderaten bis
schwerwiegenden neurologischen Entwicklungsstérungen kénnen wir feststellen, dass diese Kinder
signifikante Verbesserungen zeigen in der sensorischen Reizverarbeitung, visuellen Wahrnehmung, visuell-
motorischen Fahigkeit, Sprache und Artikulation, Kommunikation und Sozialverhalten. Die Superbrain Yoga-
Ubung kann eine kritische Komponente der Gesamt-Therapie darstellen, da sie auch der Familie ermdglicht,
an der Therapie ihres Kindes teilzuhaben.

Raina Koterba ist praktizierende Beschéftigungstherapeutin in Nord New Jersey. Durch die Kombination
ihrer intuitiven Fahigkeiten mit professioneller Therapie, Pranaheilung und Superbrain Yoga versucht sie,
Eltern und Kindern zu helfen, ihr Leben zu verbessern.
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